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OGGETTO: INCONTRI SERALI FAMIGLIE-PSICOLOGO D’ISTITUTO

Considerato l'interesse manifestato lo scorso anno per gli incontri con lo psicologo dott. Fabris, avendo proceduto
con avviso di selezione in ambito PNRR, si informano i genitori degli studenti frequentanti I’ISIS Valceresio che a
partire dal 7 marzo 2024 si svolgeranno 4 incontri serali, con cadenza bisettimanale, rivolti e dedicati ai genitori, in
cui oltre a riprendere la questione della relazione genitori-figli, si creeranno delle discussioni in piccoli gruppi per
comprendere e confrontarsi.

| genitori, con modalita attive e partecipative, saranno i protagonisti della serata condividendo il proprio punto di
vista, confrontandosi e ponendo domande all'esperto.

Per partecipare bisognera compilare entro il 28 febbraio p.v. la scheda -anagrafica. al seguente link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSdMkopIShjv4Yyjkg3x298VC4jR6_yI2UKfpxulMpMYXIO0rQ/viewfor
m?usp=pp_url

A fine ciclo di incontri verra rilasciato attestato di partecipazione

PROGRAMMA INCONTRI GENITORI-PSICOLOGO DOTT. MATTEO FABRIS a.s. 2023/2024

1° Incontro: 7 Marzo 20.30-22.30

"L'ansia scolastica. Adolescenti tra giudizi e performance accademica. Come comprendere ed aiutare i
nostri figli a gestire I'ansia relativa al vivere la scuola.".

2° Incontro 21 Marzo 20.30-22.30

La Ludopatia e le altre forme di dipendenza comportamentale in adolescenza.

3° Incontro: 2 Aprile 20.30-22.30

"Dal Suicidio all'autolesionismo: ascoltare il grido di aiuto degli adolescenti.”

4° Incontro: 16 Aprile 20.30-22.30

" Serata sull'uso dei social media”.

La Dirigente Scolastica
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